
Оголошення вирізаються і вішаються на стіни класу чи групи, розда-
ються дітям.

Важливо разом із дітьми прочитати їх, поговорити про кожну зі стра-
тегій поведінки. Акцентуючи на тому, що і злість, і смуток — важливі. 
Емоція — наша реакція на те, що відбувається.

Злість для нас важлива, щоби захистити себе. Смуток вказує на те, що 
чогось важливого зараз немає поруч. Страх — на те, що нам важливо 
подбати про безпеку. Радість — на те, що всі наші потреби задоволені. 
Емоції — важливі, а поведінку ми можемо вибирати. Поводитися так, 
щоб не завдати шкоди ні собі, ні іншим. Для цього й потрібні всі наші 
практики.

Відриваючи кожну зі стратегій, дитина сама робить вибір та чинить 
свою дію. Ці дію та стратегію вона запам’ятовує як «свою» практику.

ОГОЛОШЕННЯОГОЛОШЕННЯ

Потрібно роздрукувати оголошення, розрізати на окремі смужки  
та розвісити у класі.

Авторська розробка Світлани РОЙЗ
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